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La Comarca Campo de Carinena

Al sur de la provincia de Zaragoza, a escasa media hora de la capital, en plena Depresién
del Ebro, y al comienzo de la falda norte del Sistema Ibérico, ocupando una superficie de
772 km2 se enmarcan los catorce municipios que comprenden la Comarca Campo de Cari-
fiena. Las localidades del Huerva: Muel, Mezalocha, Villanueva de Huerva, Aguilén, Vistabella
y Tosos; las localidades de la Sierra: Paniza, Encinacorba, Aguarén, Cosuenda y Aladrén, y las
localidades de la Llanura: Alfamén y Longares, forman un ferritorio que fiene su epicentro
en Carinena.

Desde Carifiena se extienden en todas las direcciones las rojas tierras del Llano cuyo pai-
saje cambia radicalmente al llegar a las localidades de la Ribera del Huerva y a los municipios
ubicados en la Sierra de Algairén. Estos tres ambientes naturales de la Comarca Campo de
Carifiena: el Llano, la Ribera del Huerva y la Sierra, nos invitan a descubrir algo diferente y
cambiante de este territorio. En sus recorridos veremos los monumentos que reflejan la larga
y compleja historia de esta tierra: forres mudéjares declaradas Patrimonio de la Humanidad,
espléndidas casas solariegas, ermitas de gran tradicién devocional o restos de espectaculares
construcciones. Pero ademas de asombrarnos con el rico pafrimonio histérico y cultural de la
comarca, nos sorprenderemos con la diversidad y riqueza de sus enfornos natfurales.

Las rutas ambientales que presentamos en estos cuadernos de campo nos permitirdn co-
nocer la diversidad paisajistica, la flora y la fauna de las diferentes localidades. Son rutas para
pasear, aprender y disfrutar del medio natural. Se han creado como recurso didactico para
dar a conocer las diferentes plantas y la fauna que comparten los ecosistemas que forman
los territorios.

El Campo de Carifiena nos abre un sinfin de posibilidades y de conocimientos que nos
haran disfrutar en todos los sentidos, bienvenidos al Campo de Carifiena.
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La Huerva

Nuestra ruta se halla emplazada en ple-
no valle del rio Huerva, aguas arriba de la
poblacién de Villanueva de Huerva, den-
tro de la comarca del Campo de Carifiena.
Nuestro rio es el cauce fluvial de mayor
entidad de la comarca, con sus 128 km de
longitud en su recorrido mayoritariamen-
te de sur a norte, le llevara desde su na-
cimiento en los montes de Cucalén, en la
localidad de Fonfria a 1280 m de alfitud,
hasta la misma ciudad de Zaragoza donde
tributard al Ebro por su derecha.

El rio se conocid en la época ibera de
Salduie por el nombre de Olca u Olga, pa-
labra celta que significa "huerta” o "vega”.
En fabla aragonesa se le llama La Uer-
ba o Guerba. Su importancia histérica ha
sido incuestionable, como lo demuestran
los diferentes asentamientos paleoliticos,
neoliticos, ibero-celtas, y romanos que se
pueden encontrar en diversos puntos de
su recorrido, y dando lugar a poblaciones
como Mezalocha, Muel, Botorrita, Mozota,
Sanfa Fe, Cadrete... y la misma Villanueva
de Huerva.

El rio Huerva tras rodear Cerveruela
(Daroca), se adentra en la Comarca de Cari-
fiena por Vistabella, donde gira ofra vez en
direccién norte, conformando los parajes
de mayor belleza en su fransitar, las llama-
das Hoces del Huerva. Atravesara la po-
blacién de Tosos y llegard hasta Villanueva
de Huerva que la partird en dos y, un poco

antes de llegar a la poblacién, esculpird la
hermosisima foz de los Calderones, que es
un profundo esftrechamiento del cauce del
rio de unos 300 m de longitud donde el
Huerva queda encajonado entre paredes
de rocas Jurasicas. A partir de aqui el rio
penetra en las zonas aridas de la depresién
del Ebro en su camino hacia Zaragoza.

Ruta de Villanueva de Huerva

Partimos del Centro de Interpretacion
de Dinosaurios, ubicado en la avenida de
Zaragoza n° 9, y giramos a la derecha en
direccién a la carretera de Fuendetodos. En
apenas 50 m tomamos un callején a la iz-
quierda que nos lleva a la calle Galiana, gi-
ramos a la derecha y en apenas 100 m lle-
gamos a la carretera, que cruzaremos por
debajo de la misma por un pequefio tdnel;
al salir giramos a la izquierda y descende-
mos por la calle El Barranquillo. En un cru-
ce préximo, seguimos recfo en direccién al
peirén de San Roque que nos aparece de
frente, que en direccidén sur nos sacara del
casco urbano.

Caminamos por un tramo asfaltado,
remontado el cauce del Huerva; a nuestro
paso afravesamos campos de culfivo de
cereal, almendros, algin olivar, pequefos
huertos... Llegamos a un doble cruce y se-
guiremos por la derecha, continuando por
el PR Z 47 en direccién a la Fuente del Bafio




ruta ambiental del

Sigue la ruta en Wikiloc

Yacimiento
El Paso

y a las cnitas de dinosaurios, cuyo cartel in-
dicador nos aparece y seguiremos sus se-
fales. A nuestra izquierda discurre el cauce
del Huerva que nos acompafia en nuestro
recorrido remontandolo, las riberas arbo-
ladas de chopos, dlamos, sauces, fresnos...
y a la derecha las omnipresentes ginestas,
onfinas, tomillos, sisallos, romeros...

Acaba el camino asfaltado y siguiendo
a la izquierda nos llevarfa hasta la zona de
los Calderones, en el rio. Nosofros conti-
nuaremos por la derecha, ascendiendo por

el sendero, siguiendo las sefiales blancas y
amarillas. En la subida aparece un cartel in-
dicador que confinda la ruta hacia la fuente
del Bafio por donde seguiremos, y hacia la
izquierda indica hacia el precioso mirador
de los Calderones por donde regresare-
mos, en la opcién B.

En nuestro recorrido vamos siguiendo
las marcas blancas y amarillas, ademas de
los carteles de las plantas que nos guian a
lo largo del mismo. El sendero desemboca
en un camino por el que seguiremos recto,

RUTAS AMBIENTALES COMARCA CAMPO DE CARINENA
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dejando la carretera a la derecha, primero
en un framo de fierra y luego de cemen-
to. Al llegar a un doble cruce seguimos por
la derecha que en seguida nos deja en la
fuente del Bafio que visitaremos (el de la
izquierda nos llevaria al Merendero del
Bafo por donde regresaremos).

Continuamos por el camino y llegamos
a un cruce, seguiremos un desvio a la de-
recha ascendiendo por el sendero y con-
tfinuando por los paneles entre arbustos y
matorrales del monte mediterraneo.

En unos pocos metros llegamos al yaci-
miento de icnitas, al divisar una balconada
de madera escalonada con varios mira-
dores al Huerva. Tras una larga y extensa
parada para observar y disfrutar de este
yacimiento excepcional, seguimos por el
sendero remontando el rio hasta alcanzar

un camino por el que confinuamos recto; al
llegar al primer cruce seguimos por la dere-
cha (el de la izquierda lleva a unos chalets),
y en el siguiente cruce fomaremos el de la
izquierda que baja hasta el rio. Nada mas
llegar a la arboleda giramos a la izquierda
y nos adentramos en el dosel arbéreo, por
el sendero que en bajada y por la margen
izquierda del rio descenderemos de vueltfa
al pueblo.

Caminamos entre las sombras acoge-
doras de los dlamos y fresnos, sauces y
chopos y el rumor de las aguas del Huerva.
En una explanada frente a un cortado ro-
coso en la margen derecha del Huerva se
encuentra el Merendero del Bafo, y frente
a nosotros se encuentran nuevos restos de
icnifas. Un poco mas abajo y también en
la margen derecha se halla el importante
yacimiento de Pochancalo.

RUTAS AMBIENTALES COMARCA CAMPO DE CARINENA
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Seguimos en descenso por el sende-
ro bordeando en todo momento el rio. El
sendero llega a un camino que cruza el rio
hasta una finca al ofro lado. Nosotros se-
guiremos de frente por el camino de vuelta
hacia el pueblo sin dejarlo. Esta es la op-
cién A, mas facil y corta. La opcién B, un
poco mas arriesgada pero hermosa e im-
presionante, continla a partir de encontrar
el camino y recorridos 100 m, nos aparece
una caseta a la derecha, giraremos en ese
punto a la derecha y seguiremos por la ori-
lla del rio.

El sendero llega en un punto en el cual
se estrecha el cauce entre fuertes roque-
dos conformando una angosta foz, deno-
minada de los Calderones; asciende re-
montando en un pronunciado zigzag para
ganar altura, y una vez arriba recorreremos
la cornisa de la foz dando vistas al cauce y
el estrechamiento del rio, en su continuo

523 m
477 m
Distancia: 532 km
Desnivel positivo: 48 m
Desnivel negativo: 48 m

descenso hasta llegar al Mirador de los Cal-
derones mencionado anteriormente en la
subida, donde se une con el camino de ida.

En este punfo, haremos una parada
prolongada para disfrutar de las vistas
exfraordinarias que se nos ofrecen, hacia
la foz y los barrancos aledafos, asi como
hacia el caserio de Villanueva de Huerva
presidido por la torre de su iglesia. A partir
de aqui volveremos sobre nuestros pasos
hasta el punfo de partida. Rufa en la que
habremos recorrido unos 5,3 kmy emplea-
do entre unas dos o tres horas segin nos
hayamos demorado en el disfrute y con-
templacién de la misma.

Altitud maxima: 523 m
Altitud minima: 477 m
Tiempo: 1h 30~ 2h
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Yacimiento “El Paso”

Las huellas de dinosario (icnitas) en-
contradas en diversas localizaciones del
municipio dan festimonio de la fauna que
habité esta zona durante el Cretacico. Va-
rias de ellas se encuenfran en el yacimiento
denominado “El Paso”.

A pesar de su pequeio famafo y esca-
so nUmero de pisadas, este yacimiento es
excepcional, ya que regisfra dos fipos de
icnitas diferentes, probablemente produ-
cidas por dos especies de terépodos. Esta
declarado Bien de Interés Cultural desde el
28 de enero de 2003.

Fuente del Bano

Se sitUa al sur del municipio, aguas arri-
ba del pueblo a algo mas de un kildémefro

de disfancia, y al que se accede por un ca-
mino de fierra por el que franscurre el re-
corrido que nos lleva hasta el yacimiento
de icnitas de dinosaurio sefializado por el
PR-Z 47.

Es un edificio de planta circular con una
puerta de entrada adinfelada que accede
a su interior, donde enfrente encontramos
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el manantial tras una abertura enmarcada
por una cristalera plastica. En su interior
vemos discurrir el manantial cubierto de
helechos. Una construccién realizada en
mamposteria que aparece cubierta con
tejado a dos verfientes coronado por una
semiesfera. Tiene varios vanos adintelados
que aportan luminosidad al interior.

Esta fuenfe estd catalogada como
medicinal y estd especialmente indica-
da para las enfermedades renales. Ya en
el siglo XVIII, el médico de Camara del
rey Carlos Ill, D. Manuel de Lay Anzano,
hablaba de las propiedades medicinales
de esta agua, indicando que a media le-
gua del pueblo de Villanueva de Huerva
hay una fuenfte cerrada de agua termal.

Recientemente ha sido restaurada y
rehabilitado el manantial, luciendo un
aspecto espléndido.

Yacimiento merendero del bano

La roca que contiene las icnitas se
desprenderfa hace décadas de lo alto
del cortado y se deposité tal y como
ahora la apreciamos. El yacimiento fue
descubierto por JesUs Martin, voluntario
del Museo de Ciencias Naturales de la
Universidad de Zaragoza, en noviembre
de 2021.

Podemos apreciar en esta roca las ic-
nitas o huellas fésiles producidas por un
misterioso dinosaurio cuadripedo. Po-
driamos estar ante el rastro de un tired-
foro, un grupo de dinosaurios comedo-
res de planfas que se caracterizaba por

tener su cuerpo cubierfo con imponen-
tes armaduras, pinchos y placas dérmicas.

La icnita mas vistosa mide unos 35 cm
de longitud, se aprecia a su alrededor el ro-
dete o reborde de barro desplazado produ-
cido en el momento de pisar el dinosaurio.

'RUTAS'AMBIENTALES COMARCA CAMPOGE CARINENA
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(Llisge, anlage

Genista scorpius

Mata de hasta 1 m de alto, muy ramifica-
da, con vigorosas espinas. Flores de color
amarillo. El fruto es una vaina en forma de
legumbre pequefa.

Forma extensos matorrales en enclaves
mas 0 menos secos o bien se instala en
claros de bosque, campos abandonados,
zonas incendiadas y eriales.

Antiguamente se usaba para socarrar al
cerdo en la matacia y para tefir la ropa.

Rhamnus alaternus subsp. alaternus

Arbusto siempre verde sin espinas, hasta
5 m de alto. Hojas alternas, dentadas o en-
teras. Flores sin corola, caliz amarillo. Frutos
primero rojos y luego negros. Forma parte
de encinares y de sus matorrales de susti-
tucién, de coscojares, pinares o sabinares,
que se insfalan sobre suelos someros, can-
tiles, roquedos...

Es astringente, hipofensor y purgante. Con-
tra las anginas e irritaciones de gargan-
fa. La corteza de las ramas y las hojas, se
emplean como depurativos en afecciones
cutdneos o en otras que requieran una lim-
pieza intestinal.

3% RUTAS AMBIENTALES COMARCA CAMPO DE CARINENA
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(lhies, doloners

Celtis australis

Arbol esbelto que puede alcanzar los 30 m.
Tiene un tronco uniforme que semeja la
pafa de un elefante por su corteza gris,
delgada y lisa. Suele aparecer como acom-
pafanfe de otras especies arboéreas en los
bosques y asociado a barrancos y vaguadas
con arboles de ribera.

Su madera adecuada para la confeccién
de horcas, cayados y bastones. También se
emplea en la fabricacién toneles, carretas y
remos. De su raiz se puede obtener un colo-
rante amarillo utilizado para tefir. Los frutos
son comestibles, en el pasado, eran utiliza-
dos como golosinas. Sin embargo, su con-
sumo sin madurar produce estrefiimiento.

Arundo donax

Es una planfta herbdcea arbustiva con los
tallos huecos y erectos. Las hojas son lan-
ceoladas, largas de color verde brillante.
Las flores son inflorescencias plumosas de
color pardo.

Crece en suelos fértiles y profundos, hi-
medos, cerca de cursos de agua y acequias.
Se usa para la fabricacién de cafizos em-
pleados en la construccién, en vallados de
huerfas y jardines. También es muy ufili-
zada para la fabricacién de diferentes ins-
tfrumentos musicales: zamponfas, flautas y
cafas de dulzaina.

RUTAS-AMBIENTALES COMARCA CAMPOBE CARINENA
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Cerrige

Phragmites australis australis

Planta perenne, rizomafosa, de hasta 3-4 m
de altura. Crece en margenes de rios, arro-
yos, balsas y canales. Depresiones hume-
das, afloramientos de agua y suelos con
nivel fredtico bastante superficial.

Con los tallos secos se fabrican fechum-
bres, corfavientos, construcciéon de chozas
y tejados y con las inflorescencias, una vez
secas, se hacen escobas y adornos florales.
Es utilizada para restauraciones paisajisti-
cas, revegetaciones y como descontami-
nante verde en temas de depuraciéon de
aguas residuales.

Brachypodium retusum

Crece en pastos (en matorrales, bosques
abiertos, laderas) en areas de clima semiari-
do. Suelos secos y pedregosos de calizas,
margas, yesos, efc. Tradicionalmente se ha
utilizado como forraje para los animales. En
la actualidad es muy Util en taludes secos y
pedregosos para la fijacion, estabilizacion y
proteccién del suelo.

* RUTAS AMBIENTALES COMARCA CAMPQ DE CARINENA
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MW

Dipsacus fullonum

Planta bianual, glabra, con fallos robustos
de bordes pinchosos. Flores pequefas,
pUrpura claro, en una cabezuela esférica y
espinosa. Crece en ferrenos baldios o incul-
tos y también en ribazos y margenes de los
campos en regadio y riberas fluviales.

La infusién de sus raices se ha usado como
diurética, sudorifica y aperitiva. Las cabe-
zuelas ya secas servian como instrumento
para cardar la lana y con sus tallos se con-
feccionan una especie de juguete llamado
“fricolofraco”. También enfran en la con-
feccién de ramos de flor seca, con fines
ornamentales.

Thymus vulgaris

Esta planta aromadfica puede habitar en
roquedos yermos y orillas de caminos. Flo-
rece enfre marzo y octubre. Es resistente
frente al frio y la sequia.

Entre sus numerosas aplicaciones se usa
como balsdmico, estimulante y carminati-
vo. Debido a sus propiedades antibacteria-
nes es efectivo en las infecciones de las vias
respiratorias y bronquitis.

RUTASAMBIENTALES COMARCA CAMPOBE CARINENA



RUTA AMBIENTAL DE VILLANUEVA DE HUERVA

Blink. i3t

Populus nigra

Arbol alto y robusto que puede alcanzar los
30-40 m, con copa amplia y poco densa.
La corteza es lisa y clara, en los ejemplares
viejos es oscura y rugosa. Crece a orillas de
rios, barrancos y otras masas de agua, in-
cluso en los suelos pedregosos de las gra-
vas fluviales.

La madera de chopo, a pesar de ser fragil y
poco resistente, ha sido objeto de diversos
Usos: vigas para construcciones principal-
mente agricolas o ganaderas, embalajes, la-
minados, obtencién de pasta de papel, efc.

Populus es el nombre latino de los dlamos
y chopos, que significa ‘el pueblo’ es decir,
seria el ‘arbol del pueblo’

Cropeo ararge

Populus canescens

Arbol fuerte de hasta 30 m de altura, con
la copa redondeada y espaciosa. Corteza
de color gris con abultamienfos oscuros y
asperos.

Requiere suelos hUmedos y drenados y por
ello ocupa margenes y orillas de cursos
fluviales, barrancos, etc.

Arbol usado en plantaciones para la pro-
duccién de madera que se destina a car-
pinteria.

Este arbol es el resultado de una hibrida-
Cién entre el alamo blanco y el tembldn.

RUTAS-AMBIENTALES COMARCA CAMPO DE CARINENA
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£ ratitina

Phlomis lychnitis

Es una mata de 30-75 cm que tiene cepa
lefiosa, planfa albo-cenicienta. Forma parte
de pastizales vivaces secos y degradados,
instalados sobre todo fipo de sustratfos.
Es comun en practicamente todo Aragén,
pero falta en el alto Pirineo.

Se aplica como vulneraria y antidiarreico.

El nombre hace referencia a las mechas y
torcias de los candiles y ldmparas de aceite
de antafo, para lo que ufilizaban sus hojas
alargadas y vellosas mojadas en aceite..

Juniperus oxicedrus

Arbusto, a veces de portfe arbdreo, de hasta
3 m de altura. El fruto es una falsa baya, lla-
mada galbulo, de color rojizo.

Con frecuencia acompafa a la carrasca, la
sabina albar y el quejigo en exposiciones
soleadas y a media altitud. Es diurético,
antianoréxico y antirreumatico. Se emplea
para eliminar cdlculos renales, baja la ten-
sidén artferial y elimina el acido Urico. De los
frutos se elabora la ginebra. Su madera aro-
matica y de veta rojiza es resistente a la po-
dredumbre y usada para pequefas tallas y
objetos decorativos.

RUTAS-AMBIENTALES COMARCA CAMPOBE CARINENA
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Copeina nigro

Rhamnus lycioides

Arbusto de hasta 1,5 m. de altura con ramas
abundantes que forman una marafa impe-
netrable, de corteza grisdcea y rematadas
en fuertes espinas. Forma parte de etapas
regresivas de encinares secos, coscojares,
romerales, instalados en areas soleadas,
sobre suelos secos y someros.

El liquido del cocimiento tiene efectos as-
fringentes y propiedades depurafivas del
fracto digestivo. De sus frutos se obtiene
un tinte amarillo. Al ser un arbusto muy
espinoso, sus ramas se han utilizado para
cubrir tapias de los corrales y para la sepa-
racion de las tierras.

Crataegus monogyna

Arbol o arbusto espinoso, de hoja caduca,
que puede alcanzar los 10 m de altura. Ha-
bita orlas y claros de todo tipo de bosques,
zarzales y matorrales de sustitucion, setos
junto a prados y cultivos, cascajos fluviales,
pies de cantil y fondos de barranco o va-
guadas.

Se utiliza como relajante, para combatir la
fension alfa y la faquicardia de origen ner-
vioso. Las hojas tiernas se anaden a ensala-
das y fienen ligero sabor a nueces, ademas
se pueden usar como sustitutas del té. Sus
frutos, ricos en vitamina C, son comestibles,
aunque su sabor harinoso y la escasa pulpa
que tienen no los hacen sabrosos.

RUTAS-AMBIENTALES COMARCA CAMPO DE CARINENA
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Fresno

Retama sphaerocarpa

Arbusto de 1 a 3 m de altura. Su fruto es
una legumbre globosa.

La encontramos en pastos pedregosos,
ramblas, fondos de barrancos y taludes
soleados, en ambientes secos. Prefiere los
suelos profundos.

Citada como diurético, ténico cardiaco y la-
xante. Antafio se usaba para afar fajos de
leAa. Los frutos son muy téxicos. La cultura
popular también le ha atribuido usos ma-
gicos o basados en la supersticién, como la
creencia en que haciéndo un nudo en las ra-
mas de la retama desaparecen las verrugas.

Fraxinus angustifolia

Es un arbol de gran porte; sus hojas son ca-
ducas; sus flores, de color verde, no tienen
pétalos, sus semillas poseen un ala en casi
todo su contorno para facilitar su disper-
sién por el viento (sdmaras).

Es habitual en los bosques de ribera, en
dreas de media montafa; mas escaso en
barrancos, cunetfas o laderas.

Se utiliza en ebanisteria y en torneria. Las
hojas constituyen un buen forraje para el
ganado. En medicina se ha ufilizado como
laxante y diurético.
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Hedera helix

Es un arbusto perenne, trepador con fallo
lefoso, tiene numerosas ramificaciones con
raices adhesivas, no parasitas y que sirven
de sostén. Se encuentra en lugares som-
brios, hUmedos y frescos.

Toda la planta es téxica. La hiedra, se usa en
decoccién, cataplasma, extracto fluido, tin-
tura o pomada. Alivia las inflamaciones de
las vias respiratorias como la bronquitis, es-
fimula la actividad del higado y la vesicula
biliar. Sus hojas frescas, machacadas y her-
vidas, se emplean en compresas sobre las
heridas rebeldes y Ulceras varicosas.

Jasminum fruticans

Es un arbusto siempreverde, erguido de
hasta 1,5 m de altura. Las flores son oloro-
sas y de color amarillo.

Forma parte del matorral escleréfilo en
ambiente de encinar, en areas cdlidas de
media montafa, en donde no desdefa los
pies de roquedos.

Eficaz para el fratamiento de neuralgias,
dolores reumaticos, cefaleas, hemicraneas,
etc. Hace bajar las fiebres, incluso las in-
termitentes y tifoideas, y alivia los dolores
ciafticos y lumbares, cuando es aplicado en
frotaciones.
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Ulmus minor

Arbol caducifolio, muy ramificado que
puede alcanzar hasta 30 m. de altura. For-
ma parte de la vegetacion de ribera que se
instala en las orillas de rios y arroyos, sobre
suelos frescos bien desarrollados. Se cultiva
con frecuencia y se natfuraliza con facilidad
cerca de los ndcleos urbanos, carreferas,
huertos...

La corteza interna se ha usado para fabri-
car pomadas para las enfermedades de la
piel. Su madera se emplea en ebanisteria.
La corteza rica en faninos, es astringente y
sudorifica.

Scirpus holoschoenus

Junco de gran tamafo, fallos densos, afi-
los terminados en punfa, y sus espiguillas
aglomeradas en esferitas apicales. La flora-
cién tiene lugar enfre abril y junio.

Su habitat natural son los suelos enchar-
cados, margenes de cursos de agua, lagu-
nas, efc.

Los tfallos se han usado para fejer esteras,
sillas y cestas. En otras zonas de Espafa,
sobre todo del centro peninsular, se conoce
como junco churrero, por el uso practico
que se hacia de esta planta para afar los
churros.
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Juglans regia

Arbol de gran porte que puede alcanzar los
20-30 m de altura. Es originario de Oriente,
y es arbol objeto de cultivo. Pueden verse
ejemplares escapados de culfivo y asilves-
trados por barrancos, bosques de ribera y
ofros ambientes frescos.

Cultivada por su maderay frutos muy apre-
ciados. Con sus frutos se elabora un vino
dulce. Las hojas se emplean en problemas
diarreicos. El fruto posee una sustancia lla-
mada juglona que le confiere propiedades
antisépticas y antifungicas. Las nueces que
son muy nutritivas y energéticas y tienen
fama de refrasar el envejecimiento, reducir
el colesterol, aumentar la potencia sexual y
favorecer la memoria.

Artemisia herba-alba

Matorral de 10-40 cm. de altura. Varia en
la pelosidad desde formas grisaceas hasta
formas verdosas. Planta de olor intenso y
caracteristico.

Lugares despejados, matorrales mediterra-
neos, pastos secos, taludes, baldios, con mo-
derada nitrificacién y en ambiente general
de seco a semiarido. Se halla sobre suelos
calizos, margas, yesos y terrenos salinos.

Se usa en infusién contra las lombrices
intestinales. En apicultura se obtiene una
miel de color blanco. El aceite esencial se
emplea como perfume e insecticida.
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Rosmarinus officinalis

Arbusto siempre verde, de hasta 2 m de
altura, muy aromatico, con abundante ra-
mificaciéon. Ramas de color pardo.

Planta caracteristica de matorrales insta-
lados sobre sustratos secos, de naturaleza
caliza, en &reas mesomediterraneas.

De las virtudes del romero se puede escri-
bir un libro entero. Se usa en decaimientos,
hipotensién, insuficiencia biliary espasmos
digestivos. Mejora la memoria, estimula el
sistfema nervioso y controla el colesterol.
Externamente es un buen remedio contra
la calvicie, las heridas y la dermatitis sebo-
rreica. Es antiparasitario, antineuralgico y
antirreumatico local.

Pinus halapensis

Arbol de 20 m de altura, tortuoso, muy ra-
mificado y de copa irregular. Tronco con
corteza gris y mas tarde pardo rojizo.

Por su caracter fermdfilo se sitGa en areas
bajas, no muy elevadas o en exposiciones
protegidas, a menudo relegado a enclaves
abruptos, muy secos y con notable erosion.

Ampliamente utilizado en repoblaciones
forestales. La madera se emplea en la pro-
duccién de muebles y en ocasiones en la
construccién de edificios. Sus hojas, yemas,
pifas y resina, y la de otros pinos, se apli-
can para combatir afecciones respiratorias,
dermatolégicas y reumatismos.
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Pisen. blosea

Salix alba

Arbol de hasta 25 m de altura, corteza par-
do-grisacea. Existen numerosos hibridos
de sauces. Crece en bosques de ribera y es
frecuente en cascajares fluviales. En &reas
frescas puede verse en fondos de barran-
cos, orillas de acequias...

Se aprovechan sus ramas en cesteria para
la elaboracién de Utiles y enseres domésti-
cos, agricolas, etc. Su corteza es Util como
analgésico, antiinflamatorio y febrifugo,
gracias al acido salicilico que se encuentra
en la planta en forma de glucésido.

Juniperus phoenicea

Pequefio arbol o arbusto de hasta 8 m de
altfura. Ramas delgadas, foliadas, tallos re-
dondos. Sus bayas maduran en el 2° afio, de
color marrén-rojo oscuro con 3-9 semillas.
Forma matorrales xeréfilos y se da fambién
en crestones y fisuras de roca.

Se usa como anfiséptico, rubefaciente y
antiespasmaddico, aunque es muy toxica y
mejor no utilizarla si no es por prescripcién
faculfativa. Su madera es impufrescible,
muy dura y aromaética. Los frutos se em-
plean como insecticida.

Juniperus es el nombre que los romanos
daban a los enebros y a su madera; phoeni-
cea quiere decir que procede de la antigua
Fenicia, en el oriente mediterraneo.
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Rosa gr. canina

Arbusto con flores solitarias o agrupadas
en ndmero de 2 a 5; su rojo fruto es el es-
caramujo. Forma parte de sefos y orlas fo-
restales de quejigales, pinares, robledales y
ofros bosques.

Se emplean las hojas como emolientes en
enfermedades de la piel y los escaramujos
contra las diarreas y diuréficos, ademas de
ser un buen alimento rico en vitamina C.

Los escaramujos frescos se utilizan en
mermeladas, confitfuras y vinos medicina-
les. Con esta planta también se prepara la
miel rosada o rodomiel.

Rubus ulmifolius

Arbusto vigoroso de hasta 3 m de altura,
con fallos arqueados, angulosos. Fuertes
espinas con ancha base. Flores con pétalos
blancos y rosados. Frutos de color rojo ne-
gruzco, las moras.

Aparece en setos de caminos, cultivos y
orlas forestales algo degradadas. En zonas
mas secas y en el bajo Ebro busca ambien-
tes algo sombrios y suelos hGmedos.

Se emplea el fruto como energético y para
fabricar mermeladas y licores. Las hojas y
brotes tiernos fienen propiedades astrin-
gentes, depurativas vulnerarias y antidia-
rreicas.
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Fauna

La fauna resulta siempre esquiva, dificil de ver y observar, si acaso en las Gltimas horas de
la farde y primeras del dia, podemos vislumbrar la silueta del zorro o al compacto tején de
vuelfa a su guarida. Mas raro sera ver a la nutria sobre las aguas o a la silenciosa y nocturna
gineta. Dentro del cauce del rio se mueven los barbos comunes o la culebra de agua, también
las ranas o la rata de agua, bajo las piedras el cangrejo americano. Erizos, ginetas, garduias,
ratones...Los insectos son mas noforios cuando las femperaturas son calidas, mariposas, libé-
lulas, mantis religiosas, vuelan sin parar poniendo colorido y belleza al paisaje.

Las aves son los animales mas notorios y faciles de observar. A lo largo de esfa rufa que
recorre el monte de matorral mediterrdneo y las riberas del rio Huerva, van a ser variadas
y abundantes. Mirlos, currucas y cardelinas, pero sobre todo aves de zonas hUmedas como
la gallineta o el anade real, el pajaro moscén o el escurridizo martin pescador. La llamativa
oropéndolay el cantarino ruisefior comun; sobre las aguas la lavandera blanca o el andarrios
chico, y entre las rapaces el intrépido azor o el aguilucho lagunero. Aves que ponen colory
canto, un soplo de vida animada a las riberas arboladas del Huerva.

i ) W&Mﬁ

Es el mds comun y extendido entre los pa-
tos nadadores. El macho fiene la cabeza de
color verde irisado, un circulo blanco alre-
dedor del cuello y un par de plumas rizadas
en la cola. La hembra es de coloracién poco
vistosa, marrén con el pico de igual colar.

Anas platyrhynchos

Especie oportunista, puede nidificar en casi
cualquier ambiente acudtico con vegeta-
cién en las orillas. Su alimentacién es om-
nivora, come plantas, raices, semillas, gusa-
nos, renacuajos, y algunas ranas. La puesta
se inicia a mediados de abril hasta mayo,
pone un huevo cada dia y la incubacién,
que dura 28 dias, comienza fras la puesta
del dltimo.
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Merops apiaster

Ave insectivora inconfundible, de cuerpo
alargado y alas largas, cola rectangular con
el pico largo y curvado. Su coloracién es
muy vistosa, casi no hay diferencias entre
el macho y la hembra, los jévenes fiene el
colorido mas apagado.

Habita terrenos arbustivos y abiertos con
unos pocos arboles y suele concentrarse
en lugares con cortados, taludes o paredes
verticales donde excava galerfas y anida.
Se alimenta de insecfos que atfrapa al vue-
lo, esencialmente, avispas, abejas, libélulas,
moscardones. Es un ave migratoria que lle-
ga a nuestro pais en marzo-abril para mar-
charse en septiembre.

Circus aeruginosus

Rapaz de famafio medio y aspecto estili-
zado. La especie tiene un acusado dimor-
fismo sexual, la hembra es mayor y mas
pesada que el macho, y tiene plumaje di-
ferente.

Su habitat se encuentra unido a las zonas
hdmedas, en especial a las que estan cu-
biertas de carrizales, aneas y masiegas en
las que instalar sus nidos y dormideros.

Su alimentacién es variada, come peque-
fios y medianos invertebrados, roedores,
conejos, aves, reptiles y, ocasionalmente
anfibios, peces y huevos.
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Acitis hypoleucos

Ave zancuda pequefa, de patas cortas. De
cola larga, con una postura encorvada ca-
racteristica. Partes superiores de color ma-
rrén, pecho muy veteado, abdomen y otras
partes inferiores de color blanco puro. Tie-
ne la cola mas bien larga, las patfas cortas
de color gris verdoso, el pico de color ma-
rrén oscuro y el iris marron.

Es frecuente verlo en rios, riachuelos, ace-
quias, canales y balsas de riego, lagos,
charcas, arrozales, lagunas, y embalses. Se
alimenta de invertebrados, fundamental-
mente insectos, fanto ferrestres como vo-
ladores, que captura sobre la superficie del
agua o en orillas fangosas.

Accipiter gentilis

Rapaz de tamafio medio. Su plumaje dorsal
es de color pardo y la zona ventral es cla-
ra con listas horizontales de color gris. Las
hembras son bastante mas grandes que
los machos. El habitat preferido del azor
son los bosques.

Se alimenta fundamentalmente de diver-
sos tipos de aves como el arrendajo, las
palomas, las grajillas, perdices e incluso co-
nejos y ardillas. A finales de febrero cons-
truyen un nido en la horquilla principal de
un arbol robusto, teniendo preferencia por
los pinos. Entre marzo y abril, la hembra
realiza una puesta de 3 a 4 huevos, de color
blanco verdoso.
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Ardea cinerea

Es un ave de gran famafio, con una enver-
gadura alar de hasta 170 cm. Se ve a menu-
do inmdvil, en actitud de caza, en prados
inundados, charcas. Vive en gran variedad
de ambientes acudticos, preferentemente
abiertos, de poca profundidad y rodeados
de carrizal o bosque de ribera.

Se alimenta bdsicamente de peces, tam-
bién de anfibios, reptiles, crustdceos, mo-
luscos. Durante la época de cria muestra un
caracter muy gregario y nidifica en colo-
nias con ofras garzas, la puesta fiene lugar
en marzo de tres a cinco huevos.

L isnders, thanid

Motacilla alba

La mds comudn de las lavanderas. El pileo
negro confrasta con la larga frente blanca;
alas negras con los extremos de las cober-
toras medianas blancos. Un habito comun
en esta especie es el continuo balanceo de
la cola. En invierno se vuelve gregaria y se
reGne en dormideros, Vive generalmente
cerca de rios o arroyos, con preferencia por
los de curso rapido con abundancia de ro-
cas y vegetacion.

Come una gran variedad de insectos acua-
ticos y terrestres, sobretodo larvas de mos-
cas y mosquitos. El periodo de cria va de
abril a agosto y puede realizar hasta tres
puesfas anuales.
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Alcedo atthis

Es un ave pequefa y de aspecto compacto
que posee uno de los plumajes mas llamati-
vos de nuestra fauna.

Normalmente se le ve escrutando el agua
desde un oteadero, aunque se cierne con
frecuencia si no encuentra ninguno. Vive en
arroyos y rios de aguas claras y limpias y no
muy rapidas, charcas y zonas panftanosas en
general.

Se alimenta fundamentalmente de peces
aunque también consume renacuajos, in-
sectos, anfibios, crustdceos. Especie mo-
négama que cria en cavidades excavadas
en taludes cerca de los rios. Ponen de 4 a 8
huevos que ambos sexos incuban.

WW

Turdus merula

Es el zorzal mds comudn y exfendido; de
complexién robusta, levanta con frecuen-
cia la cola y la abre en abanico al posarse.
El macho es completamente negro, con
pico, y anillo ocular amarillo-anaranjado. La
hembra es marrén oscura por encima, mas
palida y rojiza por debajo.

Habita en gran variedad de bosques y zo-
nas arboladas, también urbanas. Frecuenta
sotos, jardines e incluso zonas de matorral.
Come esencialmente insectos y lombrices,
también frutos diversos. La época de repro-
duccién comprende los meses de marzo a
julio y realiza dos otres puestas anuales.
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Remiz pendulinus

Pequefo pdjaro, habita enfre cafiaverales y
bosques de ribera situados en el curso bajo
o medio de los rios, o bien en zonas pan-
tanosas. Tiene predilecciéon por alamedas y
choperas.

Su dieta consiste basicamente en peque-
fios invertebrados, arafas, insectos y sus
larvas, ocasionalmente brotes y semillas.

Constfruyen un nido denso y resistente en for-
ma globosa que cuelgan de los arboles. Po-
nen de 2-5 huevos que incuban ambos sexos.

Oriolus oriolus

Ave bastante grande con alas largas y cola
alargada. Pico rosado intenso o rojizo, iris ro-
jizo. El macho tiene un plumaje muy vistoso
y contrastado, amarillo y negro intenso. La
hembra tiene los tonos mas apagados que el
macho, las partes superiores de color verde
oliva e inferiores blanquecinas y rayadas en
gris. Vive preferenfemente entre chopos, sau-
ces, olmos y otros arboles de ribera.

Se alimenta de invertebrados, moscas, abe-
jas, escarabajos, salfamontes, grillos; a lo
largo del verano consume frutas silvestres y
cultivadas. El periodo de cria se extiende de
mayo a agosto y normalmente realiza una
sola puesta de 3 a 5 huevos.
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Pleo picapines

Dendrocopos major

Es un pdjaro carpintero que se distingue
por el color rojo intenso de la parte pos-
terior de la cabeza (en los machos) y por
la mancha de color rojo bajo las alas en el
macho y en la hembra. Posee un pico fuer-
te que le permite taladrar la madera de
los arboles y su cola es corta y de plumaje
robusto para apoyarse en ella mientras se
posa en las paredes de los troncos.

Su habitat preferido son los bosques ma-
duros. Principalmente se alimenta de in-
sectos, frutos secos y bayas. Realiza un nido
normalmente en el fronco de un arbol seco
que servird para incubar de 4 a 6 huevos.
Puede ser que utilice algin nido realizado
en afios anteriores.

Gallinula chloropus

Ave acudtica de tamafo medio. El adulto se
reconoce por la frenfe roja y la punta del
pico amarilla.

Se desenvuelve bien tanto en fierra como
en el agua. Vive en zonas acudticas muy di-
versas, N0 muy extensas y con vegetfacion
en las orillas. Su dieta es omnivora, la pro-
porcién varia segin el lugar y la época del
afo, plantas sumergidas, brotes diversos,
frutos, ademas de pequefos invertebrados.

La época de reproduccién comienza en
mayo y dura hasta julio, realizan dos pues-
tas de 7 a 10 huevos cada una.
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Luscinia megarhynchos

Ave estilizada de pico fino y cola larga.
El manfo y sus alas tienen un color pardo
ocraceo uniforme, excepto en la cola, que
tiene un distintivo tono pardo rojizo.

Por el suelo avanza a saltos, es dificil de ob-
servar, ya que buena parte del tiempo per-
manece escondido entre la espesura. Facil
de detectar por su inconfundible canto, muy
sonoro y a todas horas. Habita en los sotos
y bosques frondosos, preferentemente hi-
medos, también sobre matorral mediterra-
neo. Esencialmente insectivoro, come hor-
migas, escarabajos, arafas, gusanos. Realiza
una sola puesta a inicios de verano,de 4 a7
huevos. Especie migratoria.

Bentateresa

Mantis religiosa

Insecto facil de reconocer, de color verde o
pardo. Las patas posteriores son marcha-
doras, mientras que las patas delanteras, a
modo de pinza, estdn dobladas de manera
caracteristica y estan provistas de pinchos
en su cara inferna.

Vive en céspedes pobres de zonas secas
y cdlidas en los que se camufla perfecta-
mente. Gracias a este camuflaje se acercan
a ella varios insectos, como moscas, aranas,
grillos, salfamontes, mariposas, etc. de los
que se alimenta. La hembra, mayor que el
macho, devora a éste durante el aparea-
miento, algo necesario para que el macho
fecunde los huevos.
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Libilide, escarbata

(Cubebra de agua

Crocothemis erythraea

La libélula escarlata alcanza hasta 7 cm de
longitud. El macho adulto es fotalmente
de color rojo infenso. Es una especie que
presenta un marcado dimorfismo sexual,
ya que mientras los machos son de color
rojo intenso, las hembras, y los ejemplares
inmaduros, son amarillentas. Vuelan entre
abril y noviembre sobre zonas humedas,
aguas estancadas, acequias ...

Es una especie comuUn en el sur de Europa
y norte de Africa, presentando Ultimamen-
te una clara expansion hacia el norte, con-
secuencia del cambio climatico.

Natrix maura

Culebra de pequefia envergadura puede al-
canzar los 70-80 cm de longitud. A menudo
presenta un gran contraste cromatico, cabeza
bien diferenciada del cuello y cuerpo relafi-
vamente grueso. El color de fondo puede ser
amarillento, amarillo naranja, parduzco o gris
oliva. El dibujo del dorso se compone prin-
cipalmente de una hilera de grandes man-
chas angulosas pardascuras o pardonegras,
que pueden unirse formando una banda
en zigzag. Tiene la pupila redonda.

Habita en foda la peninsula, ocupa los cursos
acudticos y charcas con vegetacién abundan-
te. Es de actfividad diurna. Consume gran can-
tidad de sapos, ranas y peces.
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Erinaceus europaeus

Su cuerpo estd recubierfo de un grueso
manto de espinas excepto en la cabeza y
parftes inferiores. Los pofentes musculos
cuténeos le permiten enrollarse, formando
asi una bola de pUas para protegerse de
SUS enemigos.

Vive sobre ferrenos secos y despejados,
también en bosques claros con abundante
vegetacion. Crepuscular y nocturno.

Alimentacién omnivora con preferencia
por insectos y lombrices. Se aletarga en
invierno.

Martes foina

Carnivoro de tamafo medio, de cabeza es-
trecha, morro afilado, ojos relativamente
grandes y orejas redondeadas. El cuerpo es
alargado con una cola larga y peluda que
usa como un balancin. El color del cuerpo
es pardo o chocolate. Este pelaje es mas
claro en la parte ventral con un caracte-
ristico gran parche blanco en la garganta
(babero) extendiéndose hasta sus patas y
un poco por el vientre.

Vive en zonas rocosas altas préximas a los
pueblos. También en hayedos y robledales.
El celo tiene lugar en verano y las crias na-
cen en primavera. La dieta se basa en mi-
cromamiferos y pajaros.
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Arvicola sapidus

Roedor de tamafo medio. El pelaje es
denso, cubre parcialmente las orejas y es
muy corfo y escaso en los pies y cola. En
los adultos, el dorso varia desde el pardo
amarillento hasta el pardo oscuro mezcla-
do abundantemente con negro. El vientre
es gris ceniza con fonos amarillentos de in-
tensidad variable.

Habita en los cursos de agua estable cu-
biertos de abundante vegetacién. Su ali-
mentacion es esencialmente herbivora. La
actividad reproductora tiene lugar durante
gran parte del afo.

Genetta genetta

Se la reconoce por su tipica forma de vivé-
rrido, cuerpo alargado, similar a un gato, cola
larga con anchos anillos negros. Pelaje par-
do grisaceo claro, llamativamente moteado;
la serie de manchas dorsales se prolonga en
forma de anillos hasta la cola. Orejas ova-
ladas prominentes, ojos con pupilas verti-
cales. Patas anteriores cortas y posteriores
mas desarrolladas.

Vive en todo tipo de biotopos con roquedo
o0 arbolado apropiado. De costumbres noc-
turnas es buena frepadora y saltadora. Cria
en cualquier época del afio, siendo el mayor
ndmero de partos en primavera. Alimentfa-
cién omnivora, con predileccién por micro-
mamiferos y pdjaros.

RUTAS-AMBIENTALES COMARCA CAMPO DE CARINENA
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Roana. verde

Rana perezi

La rana mas comun en la peninsula. Dorso
verde, frecuentemente con una banda ver-
tebral de un verde muy vivo.

Los machos en celo tienen tfubérculos ne-
gruzcos en la base de los pulgares para aga-
rrar a la hembra durante el apareamiento.

Sus sacos vocales se inflan completamente
en el momento de las llamadas amorosas.
Los renacuajos de rana verde son de una
gran voracidad, llegando incluso al cani-
balismo. Es de costumbres muy acuaficas.
Hiberna en el agua.

Lutra lutra

Tiene un cuerpo pesado y alargado, entre
5y 15 kg, sus extremidades son cortas, y
su cabeza anchay aplastada. Dedos unidos
por una membrana. Cola larga y musculo-
sa. Color pardo oscuro, claro en la garganta
y vientre.

Depositan los excrementos en lugares pro-
minenfes. Excavan madrigueras cerca del
agua, con entrada bajo la superficie. Vive en
todo tipo de medios acudticos con riqueza
piscicola y escasa contaminacién. Crepus-
cular y nocturna, es una excelente nada-
dora y buceadora. Se alimenta de peces,
cangrejos y ratas de agua principalmente.

RUTAS-AMBIENTALES COMARCA CAMPOBE CARINENA
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Meles meles

Cuerpo robusto con la cabeza pequefa y el
cuello muy corto, inconfundible por su fi-
gura cuneiforme y el caracteristico dibujo
de las franjas blanquinegras de la cabeza
cubriendo los ojos como un antifaz. Los
dedos de las patas delanteras poseen unas
ufias muy desarrolladas. Tiene una longitud
de 60 a 80 cm y un peso que oscila enfre
12y 15 kg.

Vive cerca de praderas y rios, también en
estepas y campos de culfivo. Crepuscular
y nocturno, buen nadador y trepador. Ali-
mentacién omnivora con preferencia por
los vegetales.

Vulpes vulpes

El zorro es un canido de tamafio mediano y
gracil. Los ojos son pequefios y la pupila es
vertical. El color del pelaje puede variar en-
tre el pardo-rojizo hasta el gris con el vien-
tre blanco o negruzco. Su larga cola acaba-
da en punta con un mechén blanco, es uno
de los rasgos determinantes que permiten
identificar a esta especie.

Habita en todo fipo de parajes donde pue-
da esconderse, tiene preferencia por el
monte bajo. Alimentacién variada, pero so-
bre todo come conejos, topillos, ratones...
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Sus scrofa

Mamifero de mediano tfamafo. Longitud
del cuerpo entre 110 y 155 cm. Peso entre
50 y 190 kg, las hembras son mas peque-
fAas. Tiene los ojos pequefios, los colmillos
grandes y fuertes, orejas grandes, enhies-
tas y peludas.

Casi toda la superficie corporal esta re-
cubierta por gruesos pelos o cerdas. De
habitos crepuscular y nocturno, solifarios
los machos, las hembras se agrupan con la
prole. El celo se produce a finales de otofio
con un parto que puede llegar a 12 crias.
Alimentacién omnivora.

Bufo calamita

Sapo de mediana talla. Robusto y de ex-
tremidades relativamente cortas. La piel
dorsal es muy verrugosa, a menudo de
color rojizo especialmente en las hembras.
La coloracién dorsal es muy variable, pero
generalmente verde grisdceo a marron.
Posee una caracteristica linea media dor-
sal amarilla clara. Se reproduce en prados
inundados, canferas abandonadas, char-
cos efimeros ... Se alimenta de escarabajos,
hormigas, moscas y lombrices. La época
de reproduccién esta relacionada con las
condiciones climaticas, en zonas de clima
variable efectUa sus puestas en cualquier
estacion del afo.
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Corgggo- senald

Barbus graellsii

Cuerpo alargado y esbelto de color par-
do-verdoso aclardandose hacia el vientre.
Boca subterminal con dos pares de barbi-
llas que llegan al borde anterior y posterior
del ojo respectivamente. Tamafo variable,
alrededor de 40 cm. aunque se dan ejem-
plares de hasta 80 cm de longitud.

Habita en zonas tranquilas de rios y em-
balses. Se relne en bancos mds o menos
grandes. Se alimenta de algas y pequefos
invertebrados. Especie objeto de pesca con
talla minima de 18 cm (10 cm en Teruel).

Pacifastacus leniusculus

Cangrejo originario de América del norte
que ha sido infroducido en nuestros rios
junto con el cangrejo americano, ambos
conviven en el Huerva, siendo mayoritario
el sefal, y habiendo desaparecido casi en
su totalidad el cangrejo comun. Puede al-
canzar los 16 cm de longitud y superar los
100 gr de peso. El caparazdn es liso de co-
lor marrén verdoso o ligeramente azulado.
Sus pinzas son grandes y lisas. Su nombre
se debe a que tienen una llamativa man-
cha blanquecina en la unién entre las dos
piezas de cada pinza. Son omnivoros y muy
voraces y estd mds activos duranfe la no-
che. Se alimenfan de materia vegetal y de
todo tipo de animales acudaticos.

.
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NOS CUIDAMOS

Si vas a salir al medio natural caminando
deberds tener en cuenta estos consejos
basicos.

+ Calcula el horario previsto,
distancias y desniveles que debes
superar.

+ Consulfa la previsién meteorolégica.

+ Avisa adénde vas y el horario en el
que tienes previsto regresar.

« Comiday bebida, puede que no
haya agua en toda la ruta.

+ Lleva ropa apropiada.

« Gorray proteccién solar
independientemente de la época
del afio.

+ Teléfono movil cargado.
« Botiquin.

 Linterna o frontal pesan pocoy
pueden ser de ayuda

« Silbato, muchas mochilas lo llevan
incluido.

Teléfonos de interés

CUIDAMOS EL MEDIO NATURAL

No somos dueiios de la naturaleza, so-
mos parte de ella, por eso cuidamos el
medio ambiente y no perjudicamos a los
seres que lo habitan.

No chillamos ni hablamos demasiado
alto, asi no molestamos a otras personas
y ademas no asustamos a los animales y
fenemos mas posibilidades de verlos.

Cuidamos a los animales, no los molesta-
mos, y no destruimos sus habitats (nidos,
hormigueros....).

Cuidamos a las plantas y hongos, no los
arrancamos.

Nos llevamos los restos de basura, lleva-
remos de vuelta en nuestra mochila los
pldsticos y latas para reciclarlas, disfruta-
mos de un entorno limpio.

Nos gusta conservar el medio, no pinta-
mos, ni rompemos, respetamos las sefia-
les.

Procuramos no dejar rastro de nuestro
paso, que quien venga detrds lo pueda
disfrutar como nosotros, si hay algun des-
perfecto podemos avisar a las autoridades

Ayunftamienfo de Villanueva: 976 143 401
Comarca Campo de Carifiena: 976 620 817
Oficina de Turismo de Carifiena: 976 620 897
Ctro. de Salud de Villanueva: 976 143 433

Ctro. Salud de Carifiena (Urgencias): 976 621 026
Of. Comarcal Agraria: 976 793 001/ 976 793 003

para que se solucione.

Recuerda que no se puede hacer fuego.

DISFRUTA DE NUESTROS PAISAJES
GRACIAS POR AYUDARNOS A CUIDARLOS

Guardia Civil Villanueva:
C.I. Dinosaurios

11 TELEFONO DE

EMERGENCIAS

976 143 402
621 290 458
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